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МАССАЖ ТАЙСКИЙ антицеллюлит АюрвеД ТРЕНИНГИ, НА ДОМ

79803390655, БРЯНСК

Брянск, Россия

МАССАЖ ТАЙСКИЙ антицеллюлит Коррекция АюрвеД ТРЕНИНГИ, НА ДОМ 79803390655, БРЯНСК восстановительный

КОРРЕКЦИЯ увеличение объёмов тела КОРРЕКЦИЯ-увеличение груди МАССАЖ после переломов восстановительный Тайский

массаж

Древние цивилизации обладали огромным количеством знаний о человеческом теле и его энергетической оболочке. В

настоящее время, много информации утеряно, либо заперто за семью замками в храмах, вдали от простых людей. К счастью,

техника тайского массажа сохранилась до наших времен, благодаря чему у людей есть еще одна возможность заботиться о

своем здоровье.

Наверное, многие знают, что тайский массаж кардинально отличается от европейского. Правда, благодаря стараниям

туроператоров, сформировалось частично неправильное представление о технике его проведения, но этот миф начал

постепенно развеиваться.

Прежде всего, войдя к массажисту, чувствуется атмосфера Востока, которая помогает настроиться на нужный лад. Отсутствие

мыслей, тревог, сомнений, полностью расслабленное, от макушки до кончиков пальцев ног, тело - это обязательное условие,

только так прана сможет беспрепятственно циркулировать по организму. Сначала может чувствоваться некоторая зажатость,

но это естественно для нашей жизни, полной стрессов. Опытные руки мастера помогут снять напряжение. В зависимости от

желаемого результата, воздействие может проводиться не только кистями, но также локтями, коленями, и иногда всем телом.

Подарите себе возможность полностью расслабиться, отрешиться от забот и восстановить энергетический баланс тела.
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